
Сетка образовательной деятельности с учетом ФГОС ДО на 2019-2020 уч. год 

МКДОУ д/с №1 «Дюймовочка»

Понедельник Вторник  Среда Четверг Пятница

1 
м

л
ад

ш
ая

  г
р

уп
п

а  Утр. гимнастика
Утро рад.встреч  (9.20-
9.30)
Худ.лит(9.40 – 9.50) 
                     1+2   

Утр. гимнастика 
Мат (9.20-9.30) 1+2

Утр. гимнастика 
Изо (9.20-9.30)1+2
Физо(10-10.10)1+2
Театр.деят (9.50-10.00)
1+ 2
Музыка(15.30-15.40) 
                       1+2         

Утр. гимнастика 
Физо (9.20-9.30) 1+2
Р. речи     
(9.40-9.50) 1+2
Музыка(15.30-15.40)    
                        1+2

Утр. гимнастика 
Позн мир (9.20-9.30) 
1+2
Лепка(9.40-9.50) 1+2

2 
м

л
ад

ш
ая

  г
р

уп
п

а Утр. гимнастика
Утро рад.встреч 
Физо (9.20-9.35) 1+2
Худ.лит (9.50-10.10.05)
                    1+2

Утр. гимнастика Мат
(9.20-9.35) 1
Психол (9.40-9.55) 2
Физо (10.00-10.15)
               1+2
ИЗО (15.30-15.45)
                1+2

Утр. гимнастика
Р. речи (9.20-9.35) 1
Прогулка(9.40-9.55) 2
Осет яз в группе 
 (10.00-10.15) 1+2
Музыка (15.45-16)1
Прогул( 16.10-16.25) 2

Утр. гимнастика
Физо(9.35-9.50) 1+2
ОБЖ(10-10.15)1
Прогулка(10.20-10.35)2
Лепка (15.45-16)1
Музыка( 16.10-16.25) 2

Утр. гимнастика
Позн мир(9.20-9.35)

1+2

С
р

ед
н

яя
 г

р
уп

п
а Утр. гимнастика

Утро рад.встреч (9.20-
9.35)
Худ.лит (10.05-10.25)   
1+2
ИЗО(15.30-15.50) 1
Муз(16-16.20)2

Утр. гимнастика
Позн мир(9.20-9.40) 1
Прогул(9.50-10.10) 2
Физо-(15.30-15.50)
                  1+2

Утр. гимнастика
Мат(9.20-9.40) 1
Прогулка(9.50-10.10) 2
Аппликация(10.50-
11.10) 1+2
Психол (15.30-15.50)
                1+2 в группе

Физо(8.30-8.50) 1+2
Р.речи (9.20-9.40) 1
Осет яз(9.50-10.10) 2

Сладкий стол   (16.30)  

Утр. гимнастика
ОБЖ (10.20-10.40) 1
Муз(10.50-11.10) 2
Физо (15.30-15.50)
             1+2



   
   

С
та

р
ш

ая
 г

р
уп

п
а

Утр. гимнастика
Утро рад.встреч 
(10.20-10.45)
Худ.лит (9.20-9.45)
                     1+2
Ручной 
труд  (10-10.25) 1
Музыка (10.30-10.55)2

Утр. гимнастика
Мат(10.20-10.45) 1
Муз (10.50-11.15)2
Физо (11.25-11.50)
                   1+2 

Утр. гимнастика
Р.речи (10.40-11.05) 1
Осет  яз(11.10-11.35) 2
Псих (16-16.25)1+2
ИЗО (16.35-17) 1+2

Утр. гимнастика
Позн мир(10.30-10.55)1
Осет яз (11.25-11.40) 2
Физо (11.35-12) 1+2

Сладкий стол   (16.00)  

Утр. гимнастика
Мат(9.20-9.45) 1
Прогулка(9.55-10.20)
Осет танцы 
(15.55-16.20)1+2
 ОБЖ (16-16.25)1
                 1+2

2 
ст

ар
ш

ая
 г

р
уп

п
а Физо(9.40-10.05)1+2

Утро рад.встреч 
(10.30-10.55)
Ручной
труд (9.20-9.45) 1+2
Худ лит(9.55-10.20)1+2
Осет яз(11.10-11.35) 1+ 
2

Утр. гимнастика
Мат (10-10.25) 1
Псих(10.35-10.50)2
Физо (12-12.25) 1+2

Осет танцы (16-16.20)
                           1+2

Утр. гимнастика
Муз (9.20-9.55)1+2
Р.Речи(10.05-10.30)1+2
Осет яз(11.40-12.05)  
1+2
ОБЖ (15.30-15.55) 1+2

Утр. гимнастика
Мат(9.20-9.45) 1+2
Муз (9.55-10.20) 1+2

Сладкий стол   (16.30)  

Утр. гимнастика
ИЗО(9.20-9.55)1+2
Познаю мир(11-
11.25)1+2

П
од

го
то

ви
те

л
ьн

ая
  г

р
уп

п
а Утр. гимнастика

Утро рад.встреч 
(10.40-11.10)
Осет яз (9.20-9.50) 1
Игр. деят(10-10.30) 2
Физо (11.25-11.55)
                1+2
Худ лит (15.30-16)
                    1+2

Физо(8.30-9)
Мат(9.20-9.50)1
Прогулка(10-10.30)2
Ручной 
труд(10.40-11.10)1+2
Р.Речи(15.30-16)
                  1+2

Утр. гимнастика
Познаю мир(9.20-
9.50)1+2
Музыка (10.20-10.50) 1
ИЗО(11-11.30)2
ОБЖ(16-16.30)
                1+2

Утр. гимнастика
Муз (10.25-10.55)1
Р.Речи(11-11.30)2
Мат(15.30-16)1
Прогулка (16-16.30)2 
Сладкий стол   (16.40)     

Утр. гимнастика
Осет яз (9.20-9.50) 1
Псих(15.30-16) 1+2
Осет танцы (16.30-17)  
1+2


